Greenpeace-Marktcheck Test “Kraut & Rüben” 
Februar 2019
Infos über das Angebot und das Abschneiden der Supermärkte
Inhalt des Tests
Der Greenpeace-Marktcheck hat in den kalten Monaten die Auswahl bei Wintergemüse in den Supermärkten unter die Lupe genommen. Dazu hat Greenpeace geprüft, woher die 15 häufigsten Sorten stammen und ob sie biologisch produziert wurden. Denn saisonales und regionales Wintergemüse wie Kraut, Rüben, Grünkohl oder Sellerie ist nicht nur gut für die Umwelt, sondern versorgt uns in der kalten Jahreszeit unter anderem mit Vitamin A, Vitamin C und Folsäure. 

Die 15 abgefragten Sorten 
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1. 
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2. Chinakohl
3. Karotten
4. Kartoffeln
5. Grünkohl
6. Kohlsprossen
7. Knoblauch
8. Kürbis
9. Lauch/Porree
10. Pastinaken
11. Rote Rüben
12. Rotkraut
13. Sellerie
14. Vogerlsalat
15. Weißkraut
16. Zwiebeln


Kriterien im Test
Die Bewertung der 15 Sorten erfolgte anhand der folgenden drei Kriterien: 
1. Anzahl an Produkten in Bio-Qualität 
2. Bio-Produkte mit Herkunft Österreich
3. Verfügbarkeit des Gemüses aus Österreich

Ergebnis
Rund zwölf der 15 wichtigsten Wintergemüsesorten in den Supermärkten sind aus heimischem Anbau. In allen Supermärkten gibt es jetzt österreichische Erdäpfel, Karotten und Zwiebeln – aus konventioneller und biologischer Landwirtschaft. Grünkohl, Pastinaken und Rote Rüben sind dagegen oft nicht in den Regalen zu finden. 
In Bio-Qualität gibt es im Schnitt acht von 15 Sorten in den getesteten Supermärkten. Neben Erdäpfeln, Karotten, Zwiebeln und Knoblauch stammen auch Pastinaken und Rote Rüben fast überall aus biologischer Landwirtschaft. Kohlsprossen, Weiß- und Rotkraut sind dagegen laut Angaben der Supermärkte derzeit generell nicht in Bio-Qualität erhältlich. 
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Note „Sehr Gut“ (84%)
Bio-Angebot: 11 von 15 Sorten bzw. Produkte des Warenkorbs gibt es in Bio-Qualität. 
Bio aus Österreich: 8 dieser Produkte kommen aus Österreich.
Aus Österreich verfügbar sind 13 herkömmlich produzierte Produkte des Warenkorbs. 

Platz 2: Billa/REWE, ex Aequo mit Merkur/Rewe und Spar
Note „Sehr gut“ (80 %) 
Bio-Angebot: 9 von 15 Sorten bzw. Produkte des Warenkorbs sind in Bio-Qualität erhältlich.
Bio aus Österreich: Alle 9 Bio-Produkte kommen aus Österreich.
Aus Österreich verfügbar sind 11 herkömmlich produzierte Produkte des Warenkorbs. 

Platz 2: MERKUR/REWE, ex Aequo mit Billa/Rewe und Spar
Note „Sehr gut“ (80 %) 
Bio-Angebot: 10 von 15 Sorten bzw. Produkte des Warenkorbs sind in Bio-Qualität erhältlich.
Bio aus Österreich: Alle 10 Bio-Produkte kommen aus Österreich.
Aus Österreich verfügbar sind 11 herkömmlich produzierte Produkte des Warenkorbs. 

Platz 2: Spar, ex Aequo mit Billa/REWE Und Merkur/Rewe
Note „Sehr gut“ (80 %) 
Bio-Angebot: 9 von 15 Sorten bzw. Produkte des Warenkorbs sind in Bio-Qualität erhältlich
Bio aus Österreich: 7 dieser Bio-Produkte kommen aus Österreich
Aus Österreich verfügbar sind 13 herkömmlich produzierte Produkte des Warenkorbs. 


Platz 5: UNimarkt 
Note „Gut“ (76 %) 
Bio-Angebot: 8 von 15 Sorten bzw. Produkte des Warenkorbs sind in Bio-Qualität erhältlich
Bio aus Österreich: 6 dieser Bio-Produkte kommen aus Österreich
Aus Österreich verfügbar sind 11 herkömmlich produzierte Produkte des Warenkorbs. 

Platz 6: HOfer 
Note „Gut“ (73 %) 
Bio-Angebot: 8 von 15 Sorten bzw. Produkte des Warenkorbs sind in Bio-Qualität erhältlich
Bio aus Österreich: 7 dieser Bio-Produkte kommen aus Österreich
Aus Österreich verfügbar sind 7 herkömmlich produzierte Produkte des Warenkorbs. 

Platz 7: MPREIs 
Note „Gut“ (72 %) 
Bio-Angebot: 6 von 15 Sorten bzw. Produkte des Warenkorbs sind in Bio-Qualität erhältlich
Bio aus Österreich: Alle 6 Bio-Produkte kommen aus regionalem Anbau.
Aus regionalem Anbau sind 10 herkömmlich produzierte Produkte des Warenkorbs. 

Platz 8: LIdl 
Note „Gut“ (69 %) 
Bio-Angebot: 7 von 15 Sorten bzw. Produkte des Warenkorbs sind in Bio-Qualität erhältlich
Bio aus Österreich: Alle 7 dieser Bio-Produkte kommen aus Österreich
Aus Österreich verfügbar sind 6 herkömmlich produzierte Produkte des Warenkorbs. 

Platz 9: Pennymarkt/REWE
Note „Befriedigend“ (58 %) 
Bio-Angebot: 4 von 15 Sorten bzw. Produkte des Warenkorbs sind in Bio-Qualität erhältlich
Bio aus Österreich: Alle 4 dieser Bio-Produkte kommen aus Österreich
Aus Österreich verfügbar sind 8 herkömmlich produzierte Produkte des Warenkorbs. 
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